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2 месяца bsff
Прошло практически 2 месяца с тех пор, как я начал работать с BSFF. Можно подвести какие-то итоги.

Ну, я могу сказать вообще что я теперь - совершенно другой человек. Сегодня спросил жену - типа, что изменилось в последнее время, и она сказала: "Тебя невозможно вывести из себя". Это почти правда. Я либо не раздражаюсь вообще, либо раздражаюсь совсем мало (а это офигеть какое достижение, без шуток). Часто, когда присутствует стандартный "зацеп", я выбираю что делать и по какой модели среагировать - практически, "из меню". Нет, конечно, еще немало вещей, которые меня раздражают (пока), но уже ничего не бесит, как раньше, а раздражение такое, что легко проходит после пары раз применения к нему БСФФ или просто после того, как скажу ему "а ну кыш нафиг". В общем, я наврено могу сказать, что я живу в мире с собой, людьми, и миром вообще. 

Во-вторых, у меня сильно, радикально уменьшилось количество стрессов. У меня была одна фишка, которая меня добивала - страх остаться без средств. После многократной проработки ее и ее составляющих и смежных областей, страх практически исчез, осталось ну может небольшое беспокойство. Как эта штука мне раньше отравляла жизнь - не передать. И как сейчас без нее хорошо. Много вещей ушло, которые были раньше причиной стресса, так что жизнь вообще стала гораздо спокойнее. Я скоро начну прорабатывать страхи, включая страх смерти - вот это будет конечно класс.

В-третьих, я себя стал принимать безоговорочно, несмотря ни на что. Вот несмотря на все те "отрицательные" качества, которых у меня полно, я себя принимаю. Это очень, очень, очень здорово, и я никогда не соглашусь на что-то иное. Все, кто говорит о том, что принятие должно быть чем-то обусловлены, просто никогда себя не принимали на самом деле... 

В четвертых... Много мелких сидх, таких как материализация предметов по мелочи (нет, в руках ничего не материлизовалось - просто "вдруг" нужная мне вещь появлялась лежащей на дороге когда я гулял, или типа того - но повторюсь, все по мелочи) предчувствие будущего, интуиция... Ничего особенно радикального, но очень занятно...

В пятых... Эго понемногу сдает позиции. Ему не устоять - я уже вижу. 

В шестых, после проработки "секса" недели 2 назад (спасибо 
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gppl
 за идею), результаты чрезвычайно интересные. Как я, оказывается, раньше был озабочен, и как сейчас СВОБОДНО. Значит ли это, что я стал импотентом? Нет, черт побери! Я так же могу, как и раньше. Ушел просто тот дурацкий фон, это давление... кстати, секс - это инструмент социума, и всякая шняга у нас в мозгах - не от обычного "инстинкта размножения", а именно от зомбежки. Блин, подумать только - как эта штука отравляет жизнь многим "духовным искателям", и как вся эта проблема ИСЧЕЗАЕТ после трех часов проработки... Даже смешно. 

Вот такие пироги, дорогие друзья.
С оптимизмом смотрю в будущее! Да не, не с оптимизмом, а с железобетонной уверенностью. Чего и всем желаю.
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	молодец :) 

(Reply to this) 


	[image: image10]
	



 HYPERLINK "http://igorek.livejournal.com/" 
igorek
 
2007-01-09 01:30 am UTC (link) 

	
	крута.
а сам я все никак не соберуся поплавать :( 
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	Да, только вот я плавал за это время очень мало, кстати (большю часть времени танк простаивал из-за поломки фильтра). Это я так, "насухо" все делал. :))) 
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	и я все никак :-) 
но чем больше тебя читаю, тем больше мотивация :-) 
видимо просто меня не прижало пока :-) 
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	Наверно пока не прижало. :) Хотя меня сейчас и прижимать не надо - настолько "старая модель" кажется неинтересной уже. :) 
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	здорово, поздравляю! 
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	[image: image20]
	а ну кыш нафиг 



 HYPERLINK "http://neponyatka.livejournal.com/" 
neponyatka
 
2007-01-09 09:37 am UTC (link) 

	
	http://akve.livejournal.com/537106.html?view=2766866#t2766866 
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	Ага, ага, точно! :)
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	У меня пропала мотивация копаться в мозгах - реально теперь и так все нравится :) 
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	через некоторое время она снова появляется, под несколько другим соусом - хочется не "чтоб стало лучше" а чтоб стало "так как хочется" т.е. в некотором смысле по-другому. кроме того при реализации всяких задумок и идей натыкаешься на противодействие собственной психики, это тоже начинает хотеться почикать на корню. 
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	Это тоже можно проработать. Ты не хочешь посмотреть, как на самом деле глубока кроличья нора? ;)

Может быть, это твой летун. Он ведь знает, что теряет почву под ногами. Каждый потерянный эмоциональный "крючок", которым тебя раньше цепляло, для него - поражение. Когда крючков не останется, что с ним будет? Вот и начинаются всякие хитрости. Главное, не поддаваться, знать источник этих всех хитростей.

Впрочем - выбор всегда твой. Это просто вопрос - надо ли мне дальше, и если да, то зачем? Если достиг чего хотел, то почему бы не насладиться результатом? Просто не забывай - твое нынешнее состояние - просто одна из точек на шкале... Лестер Левинсон предлагал отпускать даже позитивные эмоции, даже экстатические переживания, потому что ТАМ - еще больше, еще круче, аж до полной и абсолютной... ээээ... свободы? :))) 
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	подведение итогов перед самым НГ было вобщем довольно забавным. в общих чертах:

.) просто мега-повысилась устойчивость. всякая хрень не отвлекает от реализаций задуманного. сама хрень конечно никуда не делась, но с ней стало очень легко обращаться, она не цепляет и не раздергивает.

.) выросла понимательная способность. т.е. стало проща понимать всякие штуки, как вообще так и частности. видимо тоже из-за того что всякая хрень отвлекает меньше.

.) начал больше жить в "сейчас". есть четкое понимание что делать можно прямо сейчас, что отложить или что-то сделать находится целиком на моем усмотрении и можно сделать так как хочется и как удобнее. стало очевидным что жизнь происходит именно сейчас, в текущий момент, а не в прошлом или будущем. что прошлое что-то вроде статистики "как оно бывает", а будущее просто следствия настоящего, на 80% очень легко поддающихся оценке. повысившаяся уверенность в себе позволяет не париться совсем по поводу оставщихся 20%.

как следствие стало гораздо проще идти "в русле задуманного", без всяких вихляний.

по субъективным ощущениям все это выросло просто в разы по сравнению с тем что было. хотя как я вижу сейчас это далеко не предел, скорее даже начало начала.
первоначальные оценки для "достижения полного шастя" составляли 2-3 недели:))
сейчас над ними можно весело поржать:) сколько это займет на самом деле мне прикинуть довольно трудно, потому как все очень быстро меняется и пока не привычки к такой скорости изменений.
новые грубые оценки говорят что где-то за год занятий "час-два по вечерам" можно проработаться все аспекты себя, но без особого внимания к деталям. сильно радует что бонусы появляются не через год а уже прямо сейчас, в процессе проработки. т.е. даже "полчаса в год" дадут результат, хоть и мизерный.
в ходе проработки очень многие составляющие "шастя" пошли к едрене фене. к некоторым просто теряешь интерес потому как выясняешь что "не твое", про некоторое выясняешь что это не "шасте". хотя достаточно многие вещи наоборот заиграли цветами и жизнерадостностью:)

резюмируя можно сказать что "жить стало проще, жить стало веселее!":)) 

(Reply to this) 
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	блин, про секс очень интересно...
это действительно стоящая мотивация 
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	На самом деле я не особо чего ждал от этого дела - просто решил провести эксперимент. Просто частенько эта штука мешала работе - у меня в той комнате где я работаю, висит картина... с голыми бабами, типа. Ну и вот возбуждался, понимаешь, постоянно, и было не до работы. :)))))

Проработал - все, теперь мне совершенно по барабану. Но ни на потенции, ни на либидо это не отразилось :) 

(Reply to this) (Parent) (Thread)
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	да... по мне, так проще картину снять:) 
хотя конечно от социума не убежишь, если всё дело в нем... 

(Reply to this) (Parent) (Thread)
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	Дело не в социуме. Дело в себе. И картину снимать бесполезно - найдется другая картина. Дело в том, что в подсознании сидит ТЬМА программ с прошлого на сексуальную тему. Ты хоть все картины в мире поснимай, что это изменит? Пока будут эмоциональные корни, будет цеплять, несмотря на любые решения, пост, аскетизм, желания итп. Можно и дальше бороться с "искушением сатанинским", не понимая, что искушение сатанинское - это ты сам, твои программы. Нужно ли?

А картина мне нравится. Нечего ее снимать. :))))) 

(Reply to this) (Parent) 
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	здорово! вперед! 
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	Ну а ты то как? Грозился присоединиться к сектантам :) 

(Reply to this) (Parent) (Thread)
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	пока всё собираюсь, пишу аспекты, думаю, что прорабатывать.. но я дозрею, обещаю) 
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	[image: image46]
	сектанты 



 HYPERLINK "http://whortleberry.livejournal.com/" 
whortleberry
 
2007-01-12 01:42 pm UTC (link) 

	
	так и знала, что опять в какую-то секту влезу.)) как в анекдоте прям. не в говно, так в партию.)) 
должна вам сказать спасибо. начало что-то сдвигаться. с интересом наблюдаю:) 

(Reply to this) (Parent) (Thread)
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	Ага! Тут главное просто не тормозить в ожидании изменений. Они будут. Надо просто не ожидая их, брать и все что только можно, прорабатывать. 

Я страхами занялся... Кайф! :))) 

(Reply to this) (Parent) (Thread)
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	о, страхи)) удачной рыбалки. расскажите же потом.) 
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	Уважаемый Холи Селф:), а каким образом происходит загрузка позитивных убеждений? если ли какой-то алгоритм? 
вот например, я совершенно не верю в то, о чем мне полтора часа рассказывали в фильме Секрет. я работаю с этим, и хочу еще добавить убежденности в том, что все получится. 
работа по тому же принципу, что и с негативом? т.е. 

шаг 1. инструкция для позитива, 
шаг 2. список с негативом + позитианые пункты, 
шаг 3. стопперы,
шаг 4. прощение

так? 

(Reply to this) (Thread)
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	Для начала просто стоит проработать негатив, а потом уже думать о загрузке. Поэтому берете листок бумаги и пишете:

"Я не верю в то что рассказывали в Секрете".

Аспекты будут типа:

"Все это шарлатанство"
"Все это лажа и херня"
"Я на дуру чтоли похожа? Кого они пытаются лечить?"
"Всем известно что это все фигня"
"Так не бывает"
"Я не верю в визуализацию"
"Я не верю что я творец своей жизни потому что иначе у меня были бы бабки а их нет, значит это все фигня" :)
.....
итп - столько, сколько можно нарыть. По максимуму из себя выплеснуть все сомнения и всё неверие по всем пунктам, связанным с "секретом". 

Потом - когда на нескольких листах это запишется - начинаем прорабатывать, прокручивая каждый аспект столько раз сколько нужно. Потом Запасную Процедуру, Стопперы, Прощения, и все. Через пару дней смотрим чего получилось. Скорее всего подвижки будут, но могут вылезти еще аспекты, какие-то можно взять в виде отдельных проблем, например:

"Я не верю в чудеса"
"Я не верю что наши мысли формируют реальность"

итп - каждую из них проработать отдельно со своими входящими в нее аспектами.

Дело в том, что тут комплексная проблема, затрагивающая всю структуру личности, а не просто неверие в пару каких-то фраз. Поэтому работать надо тоже комплексно. Кстати, очень смешно, но буквально вчера то же самое вылезло и у меня, и именно насчет Секрета... И пришлось прорабатывать... Хотя я всегда был позитивно мыслящий. Прикол, да? 

(Reply to this) (Parent) (Thread)
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	:) 
спасибо. 
я только начала, с неделю где-то, и понимаю что мне, с моей колокольни, виднен только первый слой, ну максимум второй. а за ними скрываются еще кучи всякого хлама, которые даже сразу не видны. поэтому то, что вылезают всякие штуки, даже неудивительно. удивительно только их количество и качество.
а про позитив - подумала, что можно сразу же его добавить. раз нет - ладно, взяла лопату, пошла работать.) 
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	Потом можно будет позитив, это почувствуется когда надо. Удаление негатива имхо на начальном этапе важнее. :) 

(Reply to this) (Parent) 
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	Огромное спасибо вам за журнал, вы интересно и, что самое главное, полезно пишите. Надо переходить к практике (:

(Reply to this) 
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	Появился вопрос.
После того как проговорил раз 100 аспект и кейворд не превращается ли эта связка в навязчивую идею? 
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	Стандартный страх, я тоже боялся. Нет не превратится. Это не гипноз и не аффирмация. Это обозначение проблемы и сигнал для устранения. Хоть 500 раз, это неважно. 
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	http://community.livejournal.com/new_code/66749.html 
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	Пробовал делать BSFF относительно своих больших страхов. После этого настроение ухудшается. Появляется ощущение безвыходности чтоли.
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	Ну я же не знаю, как ты их пробовал делать, поэтому не могу сказать ничего по этому поводу. Может ты их свалил в кучу одну и пытался убрать за один раз. Да и без правильного разбиения. да и еще не веря в исход. Да и еще и не убрав предварительно сопротивление из разряда "я недостоин изменений" итп...

Да кстати я нигде не писал, что настроение улучшается. Депрессивная реакция, когда расковыряешь в себе кучу говна, вполне уместна. Однако, во-первых саму депрессию можно профигачить БСФФ (ты бы знал скольок раз я прорабатывал "все безнадежно" "ничего не работает" "все ужасно" "бсфф лажа" "я безнадежен" "у меня ничего не выходит"!). Во-вторых, изменения происходят не сразу. БСФФ это не мгновенный процесс!!! Не ожидайте мгновенных результатов! Это НЕ волшебная таблетка. результаты будут растянуты во времени. И изменения будут перманентными если вы работаете тщательно, с решимостью и вниманием. 

Посмотри на состояние начиная со 2 дня, а скорее через пару недель. 
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	И кстати, проработал бы ты сначала тот страх что БСФФ наоборот тебе внедрит все вместо того чтобы убрать. :)))) 
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	Я придумал для себя сходную технику чуть более полугода назад. Тоже разобрал по косточкам работу своего мозга и получил спустя некоторое время результат идентичный описанному в данном треде. Кроме того, научился менять своё состояние, отношение к происходящему секунд за 10-15. Эффективность любого действия значительно повысилась, особенно при должном уровне мотивации получить результат. Гораздо лучше стал понимать людей, потому что мотивы их поведения стали очевидны.

Появились подозрения, что это только начало. Что появившиеся ресурсы можно использовать в разы более эффективно. А как - пока не знаю. 
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	У меня давно есть подозреие что мы только царапаем поверхность. Это все так, начало. :) 
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	Обалдеть! Как полезно читать людей, которые не сидят без дела, не жалуются, а идут вперед. Молодцы!
А впечатления о которых вы пишите, я тоже переживал. Но без всяких методик... вообще странная была история. Но я умудрился вполне успешно пробакланить это свое счастье, и с тех пор ничего подобного нет.
Однако ваши сообщения вселяют в меня оптимизм :) Спасибо.
Тараканище, ты самая удачная находка за последний год :) гораздо лучше, чем GTD, которую я только что прочел. 
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	ГТД полезен в любом случае, это неплохой инструмент. То БСФФ это ведь совсем другое. БСФФ чистит. А что там дальше использовать для работы по чистому - это уже другой вопрос... 
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